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CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztaht mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na
to, zda tam Kk projevim Sikany dosSlo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat
vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde ptlisobi, jako nedilnou a velmi

dualezitou soucast své prace.

PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpeéi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvaieni
produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tiidy a $koly. Skola ma povinnost
predchazet viem nédznakim nasili a ikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podob& nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi zaky a chovanim vic¢i nim podnécovat zhorSovani vztahi smétujici k Sikanovani
téchto zaku jejich spoluzaky.

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
pfipadné skupinu Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci €1 skuping€ zaki, ktefi se neumi nebo z nejrizné€jSich
divodi nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:

1. pfima podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podobé& nadavek,

- pomluvy,



- vyhroZovani,

- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kyberSikana prostiednictvim elektronické komunikace (itoky pomoci e-maild, SMS
zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky apod.).

2. nepifima podoba Sikany

- demonstrativni ptehlizeni,
- ignorovani zaka ¢i zaka.
Piiloha ¢. 1 Priklady nepiimych a piimych znaki Sikanovani

Piiloha ¢. 5 Priklady nepiimych a primych varovnych signali

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patii:
» Verbalni Sikana, pfima a nepfimd — psychickd Sikana (soucasti je
1 kybersSikana, d&je se pomoci ICT technologii).
» Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
» SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni piikazy apod.).
Za urcitych okolnosti miiZze Sikanovani pfertist az do forem skupinové trestné Cinnosti

a v nékterych opravdu zavaznych ptipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

ZAKONNA OPATRENI

Odpovédnost

Skola ma jednoznanou odpovédnost za déti a Ziky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zadkona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdgjSich piedpist, jsou Skoly
a Skolskd zafizeni povinny =zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka
a student v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souCasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového chovéni. Z
tohoto duvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptredchazi, jeho projevy

neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.



OhlaSovaci povinnost

Skola mé ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

» dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

» dojde-li k sikan¢ v prub&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zéastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zdkonni zastupci déti
a nezletilych zakt pravo mj. na informace o prib&hu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zaka a pravo vyjadiovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdelavani). Skutecnost, ze dité né€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéano, lze
chapat jako vyznamnou skute¢nost, ktera v pribéhu vzdelavani nastala;

» Skola ohlasuje organu socidlné¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dit€¢ je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpist);

» V ptipad¢ Sikany se jednd o vSechny ptipady, které Skola ozndmila policejnimu organu
nebo stitnimu zastupci a dale piipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i

ptesto, ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny diivod.

Sikanovani-trestny ¢in, provinéni

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist (dale jen
,»1Z°), muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢inti*).
Provinéni
Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb., 0
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné
nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):
» vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi
§146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili
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proti skupin¢ obyvatelii a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci
§ 228 TZ, znésilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ,
apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ,

muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢ind:
» nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét’, kterd proto pocituje
davodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
» Ucast na sebevrazde (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;
» poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napi. ,,odposlech
odesilaného e-mailu;
» poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

» pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvoieni webovych stranek zesmésnujicich obét.

Povinnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ).

V tvahu ptichazeji i dalsi trestné €iny jako napt. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani

trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim piipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

METODICKE MATERIALY

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
MSMT ¢&,j. 21291/2010

» Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zafizeni, C.j. 22294/2013-1

Piiloha - Metodicky pokyn MSMT — §ikanovdni



KOMPONENTY PROGRAMU

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
Ukoly:
» pripravit dotaznik mapujici vyskyt Sikany na Skole (pro ucitele i zaky), jeho
vyhodnoceni — 8kolni metodik prevence, Skolni psycholog 1x ro¢né
» uschovavat veskeré zaznamy o jednani S rodi¢i, zaznamenat vychovné komise
— tfidni ucitelé pribézné
» 1x za pololeti kontrola zaznamt a jejich vyhodnoceni — pracovnici $kolniho

poradenského zatizeni, feditelka Skoly, pedagogové

2. Motivovani pedagogii pro zménu
Seznameni se skutecnym stavem Sikany je tim zdkladnim motivaénim prvkem

urcujicim budouci zménu. Klicovym momentem je, aby pedagogové vyskyt Sikany
nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhdni. Neznalost
skutecné situace na vlastni Skole je totiz pochopitelné, nebot’ podstatnou vlastnosti
Sikanovani je jeji skrytost a nepfistupnost pro vnéjsi okoli. Dalsi fazi motivace je
davéra ve Skolni program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede
k feSeni a odstranéni nebo alesponi omezeni Sikany.
Ukoly:
» zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani na pfipravny tyden — Skolni metodik
prevence
» seznamit vSechny pedagogické pracovniky Skoly s pfimymi a nepfimymi
signaly Sikanovani
» poucit vSechny pedagogické pracovniky Skoly o rozdilech mezi Sikanovanim a

Skadlenim — vedeni Skoly na pedagogické radé

Piiloha ¢. 2 Informace pro pedagogické pracovniky — Sikanovani
Piiloha ¢. 3 Stadia Sikany
Piiloha é. 4 Priklady Sikany



3. Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii
Dobra komunikace jednotlivych pracovnikii ZS a vedeni ZS umoziuje pruzné

reagovat v krizovych situacich.

Ptedavani informaci:

- pravidelné - na poradéch (4xro¢n¢)

- prubézné — kdokoli z pracovniki ZS zaznamena jakékoli ptiznaky nezdravych
vztahll a nevhodného chovani mezi Zky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovné
poradkyni, metodikovi prevence nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, zaky, rodi¢e

- proskoleni vech pracovnikii ZS — tivodni porada,

- dopliovani knthovny odbornymi publikacemi, odborna Skoleni

- specialni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — ptedaji informace
ostatnim na nejbliz§i poradé

- Supervize — bude provadéna v ramci pedagogickych preventistou

Ukoly:
» zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani na pfipravny tyden — Skolni metodik

prevence

» blizsi spoluprace s krajskym skolskym metodikem — Skolni metodik prevence

4, UZSi realizacni tym
- teditel Skoly
- Skolni metodik prevence,

- vychovny poradce

5. Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich
scénaii)

V piipadé podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené¢ oznami tuto skutecnost

Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly, na podkladé kvalifikovaného odhadu

stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika

specialistu (viz tabulka nize). V pfipad¢, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne

Skola sama, urceny pracovnik postupuje podle scénaie urcené¢ho pro tento typ Sikanovani.

Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z

PPP, SVP



Do komplikované Sikany zafadime piedev§sim neobvyklé formy Sikany. Déle sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemdme zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici
bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o néjakou zvlastnost u piimych a neptfimych ucastnik Sikany. Patii sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéj$i zavislostni
vztah mezi obét'mi a agresory a vaznéj$i dopady Sikany na obét’ - naptiklad zndmky uzkostné

poruchy.

Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1é¢ba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.
Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napft. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;

(f) celkova 1écba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Prvni kroky pri objeveni Sikany

Pro u¢innou a razantni prvni pomoc, dostupnou ucitellim (zejména v ptipadé pocatecni
Sikany) je nejvhodnéjsi lokalni a vnéjSi strategie, kterda mapuje, symptomy Sikanovani a
pracuje pouze s vybranymi svédky. Je univerzalni, plati pro déti i dospélé i pro riizné typy

Skol. Obsahuje schéma strategickych kroki, které je tfeba dodrzovat:

1. Rozhovor s informatory a ob&ét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédk

3. Individualni ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
(Nekonfrontovat ob¢ét’ a agresora a svédky s agresory)

4. Zajistit ochranu obé&tem

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi




5.1 Scénar pro obyéejnou pocatecni Sikanu

Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Piiloha ¢. 1,2,3,4,8

Rozhovor s informatory a obét’mi;

ptichdzeji — li sinformaci o S$ikané¢ rodice — neméli bychom jejich vypovéd
zpochybniovat, reagovat obranné (fikat, Ze to neni mozn¢é) a vyjadiovat nediivéru
domluvit se rodi¢i na spolupraci, na zpusobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze
pomuzeme, naznacit piisti kroky

rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni zaci — je tieba ji chranit pfed moznou

pomstou agresora a nebezpecim odmitnuti tiidou

Nalezeni vhodnych svédkii;
ve spolupréci s informatory a obét'mi vytipujeme ¢leny skupiny, kteti budou pravdive
vypovidat: zéci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, zaci

nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani

Individualni rozhovory se svédky

nepiipustné je spolecné vysetfovani agresort a svédku, hrubou chybou je konfrontace
obéti s agresory;

rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédkt, hledame

odpovédi na otdzky co, kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazKky taktiky vySetirovani:

v
v

v
v

Kdo je obéti, poptipad¢ kolik je obé&ti?

Kdo je agresorem, poptipad¢ kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy kde a jak délali agresofi konkrétnim ob&tem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Dutkladny a podrobny popis nésilného chovani je dilezity pro Uspé$né uplatnéni metody

vnéjsiho natlaku. Potiebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli chranéni ptfed stiznostmi

rodi¢u agresort.



v" Co se stalo? (jadro ptib&hu)

v Kde se to stalo? (misto)

v Kdy se to stalo? (¢as a alibi)

v' Pro¢? (motiv)

v" Kdo to spachal? (podezieli a pachatelé)
v" Jak to spachal? (zptsob jednani)

v' Cim to spachal? (zbrang, nastroje)

v Komu se to stalo? (obéti)

v Kdo nam to fekl? (svédkové)

wewrs

5. Ochrana obéti
Do doby, nez se vSe vyfesi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych ptichodi a

odchodu ditéte do a ze Skoly, v zavazném piipad€ ponechat doma.

6. Predbézna diagnoza a volba ze dvou typi rozhovoru:
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni)

b) Rozhovor s agresory (smétfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

Vyznam: paralyzovani agrese vici bliznim — princip ,,pfitlaceni ke zdi“ — pfi jakémkoliv
naznaku Sikanovani bude potrestani piisnéjsi; predjimani komplikaci s rodi¢i — potfebujeme

padné dikazy — vhodné, aby utoc¢nici svou vypoveéd napsali a podepsali

7. realizace vhodné metody:
a) METODA USMIRENI
» misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahi mezi obéti a
agresory. Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje,
domluva, usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizeni spole¢né hledani napravy
misto trestu. Usmifeni lze zpecetit dobrovolnym odcinénim Skod, které je pfijatelné

pro vSechny.

b) METODA VNEJSIHO NATLAKU (vychovny pohovor nebo vychovna komise

s agresorem a jeho rodici)
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10.

11.

zamérem je piinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k

dodrzovani oficidlnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se

rozhoduje o udéleni vychovného opatieni.

vychovné komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni nésili agresorti bézna,

ale i mimofadni opatfeni:

- vychovna opatteni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele)

- snizeni zndmky z chovani

- prefazeni agresora do jiné¢ho kolektivu

feditel Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace S

rodinou, pifipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZzného opatieni ¢i Ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

- kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém
ustavu pro mladez nebo ve stiedisku pro mladez

- umisténi do diagnostického UGstavu na pfedbéZné opatieni a nasledné natizeni Gistavni

vychovy

Tridni hodina
efekt metody usmiteni — posouzeni spole¢ného usili

Oznameni o potrestani agresorl informovani celé tfidy o potrestani ato¢niki

Rozhovor s rodiéi obéti

informace o zjisténich a zavérech Skoly, domluveni dalSich opatieni

Tridni schizka
potieba informovat rodice, ze ve tfid¢ byla Sikana, kterou Skola feSila; u metody

usmifeni mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany — schiizka mimotadna

Prace s celou tfidou
nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy
v celé tfid¢; ke zméné vztahl ve tfidé mozno vyuzit spolupréci s profesionaly ze

Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.)

11



5.2 Obvéejna pokrocila Sikana

Postup obdobny jako ve scénafi 5.1

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,,tvrdsi*
postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva mimoiadné silny. Je tfeba proto pouzivat
specialni diagnostické metody zaméfené na vztahy a postoje zakl a na ovétovani pravdivosti

vypoveédi. Nezbytna je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokro¢ilych Sikan oproti t¢ém pocate¢nim spociva v tom,
7e zde nebyva casto ani jeden vhodny svédek. Vsichni nebo témét vSichni 1zou a zapiraji.
Bézné jsou kiivé vypovédi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné svédky, ale
nejslabsi ¢lanky v Fetézu skupinové 1Zi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran,
tedy zakt, ktefi odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nésilim a maji

S obét'mi soucit.

Zmény ve strategii vySetfovani
Oproti pocatecni Sikan€ nalezneme znacné rozdily:
v" individuélni rozhovory s falesnymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace
v’ ochrana obéti musi nékdy nastat hned na po¢atku, ob&t’ musime dostat bezpe¢né domi
jesté pred koncem vyucovani, obét’ pak zistdvd doma, dokud neni nebezpeci
zazehnano.
v' rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi Gtoéniky,
pokud méame jednoznacné dikazy, 1ze piejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru
Intervence jsou limitovany
v’ nelze vyuzit v zadném piipadé metodu usmifeni, ale vyhradné metodu vné&jsiho
natlaku, ta mlze byt doprovazena na podkladé vySetfovani policie doprovazena
zahajenim trestniho fizeni

v" nejde délat pohovor v neoficialni skupince, ale pouze v ramci organt skoly

12



5.3 Celkova lécba pro reSeni prvnich dvou stadii Sikanovani

RTP — Ramcovy tfidni program

1. Informace
Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z riznych zdrojh (rodice, jiné ozndmeni Skole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenych vztazich (Sikanovani), nahlasime vse
SMP a VP, kteii spole¢né zvoli strategii fesent.
JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACT!!!
2. Odhad zavaznosti
Pro feSeni je nutné urcit zdvaznost onemocnéni tiidniho kolektivu:
v’ pocateéni stadium
v’ pokroéilé stadium
v" neobvykla forma Sikany
Od tohoto se odviji skutecnost, zda problém vyfeSime sami, nebo pomoci konzultace s
odbornikem, anebo problém jiz patfi odborniktim.
3. Techniky mapujici klima ve tridé
Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.
Piiklady technik: jména; piezdivky; had; mista si vyméni; ruce; lod’; tiché fady; micek
apod.
4. Sociometrie
Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupin€ a to prostfednictvim meéfeni
socialnich vztahii uvnitt skupiny, kde se clenové bezprostfedné znaji.
Setfeni provadi SMP, V/P.
S. Priace se tiidou
Pro préci se tiidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.
v" komunitni kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problémi ve tfidnim
klimatu a k nastaveni pravidel (je nutna zpétna vazba)
6. Zavérecna zprava
Zavéreénou zpravu vypracovava SMP, VP.
Zprava je diveérna, obsahuje zavér Setfeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.
7. Informovani pedagogi
v’ sezndmeni pedagogického sboru s problémem

v' popis déni ve tFidé
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v" spoleéné kroku k feseni
v role pedagoga v problému
8. Schiizka s rodi¢i v pripadé zavaznéjSich forem Sikany
v' pisemnou formou vedeni $koly vyzve zdkonné zastupce agresora i obéti k navstévé
Skoly
v’ svola ,,mimoiadnou‘ schiizku vsech rodi¢t
v’ Gdast na schiizce TU, VP, SMP, feditelka skoly
v’ seznameni rodi¢d s problémem (obecné) ne jmenovité!
v pokud ma zakonny zastupce zidjem o konkrétni jména, jedndme s nim vzdy
individualné
9. Vychovna komise
Zakonni zéstupci problémovych zakd jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura
vychovné komise se li§i pro agresora a pro obét’.
10. Prace se tfidou
Prevence:
v’ pracuje se na ozdravéni ttidy
v nastavi se nova funk¢ni pravidla tfidy
v" dbame na bezpe¢né klima, sledovani tiidy
v" dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + zaci),
v' jednotné a disledné vystupovani pedagogt ve tiidé
v' pofadame $kolni vylety,

v' ozdravné pobyty v piirodé pro stmeleni kolektivu

5.4 Scénar prvni pomoci pro neobvyklou poéatecni Sikanu

Jeji tfeSeni vyzaduje doladéni zakladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt feSena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promySlené¢ zorganizovat chranéné
rozhovory se svédky a n¢kdy je potieba tzka spoluprace se socidlnim kuratorem. Musime
komplikace ve vnéjSim obraze zachytit a promyslet, co to znamena pro doladéni diagnostiky a
napravy Sikany.

Kontakty viz bod 12.

5.5 Zakladni krizovy scénar pro vvbuch pokroéilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.

$kolni lynéovani
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A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zadvaZnosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetrovani
3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢um

C. VySetrovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lanka nespolupracujicich svédk;
9. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

D. Lécba

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

5.6 Celkova lé¢ba pro tireti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutnad uzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na l1é€eni Sikany. Jiz pii Setfeni je nutné dohodnou dalsi postupy 1écby s externimi
spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou
situaci.
Pravideln¢ kontrolovat dodrzovani navrzenych postupii a konzultovat dals§i vyvoj situace ve
tiide.
Ukol:
» seznamit vSechny pedagogické pracovniky skoly s postupem pii feseni Sikanovani —

vedeni Skoly na pedagogické radé
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Piiloha & 8 Ukoly pro pracovniky

6. Primarni prevence v tfidnich hodinach
Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfide, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi zaky
a na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku s$kolniho roku vypracuje sva
,Pravidla tiidy* a ¥idi se jimi. Zaci jsou pouéeni o tom, co je a co neni sikana, na koho
se maji obratit, maji-li na Sikanu podezfeni tiidni ucitelé, vychovny poradce, metodik

prevence, vedeni ZS, dozory).

7. Primarni prevence ve vyuce
Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predméti (Clovék a
spolecnost, prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova,
vytvarna vychova). UcCitelé se soustied’uji na rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky,
pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné

prostiedi Skoly.

8. Primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo
vyucovani
ZS provadi prevenci o prestavkach a pii vSech ¢innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, $kolni druZina). ZS organizuje ozdravné pobyty
Vv ptirod¢, kde se zaméfuje na budovani zdravych vztahi mezi zdky ve tfidach a
obsahov¢ 1 na prevenci negativnich jevi.
Z4ci maji moznost vyuZzivat schranku davéry, konzultace vychovné poradkyné a
metodicky prevence. Se svymi problémy se mohou obracet kdykoliv na pedagogy
Skoly.
Ukol:

» pravidelné kontrolovat schranku divéry — Skolni metodik prevence

Priiloha ¢. 8 Informace pro Zaky — Sikanovani

9. Ochranny rezim

Skolni ad stanovi pravidla chovani ve Skole, zakazuje nasili zakt vici spoluzakim.
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10.

11.

V souladu spracovnim fadem =zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogi o
piestavkach, pted zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz
doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Pouceni zakl v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych piedmétech.

Piiloha - Minimdlni preventivni program

Priloha - Smérnice k primdrni prevenci rizikového chovani

Spoluprace s rodici
Vhodnym zpisobem seznamit S nekompromisnim bojem $koly proti Sikané na
webovych strankach a pri tfidnich schiizkach.
> Rodice jsou pribézné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach
Skoly.
» Pravidelné schiizky s rodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikt ve skole po predchozi domluve.
Ukol:
» na www strankach skoly umistit informa¢ni materialy k Sikan¢ a kyberSikané
pro rodice;

Piiloha ¢.6 Informace pro rodice - Sikanovani

Skolni poradenské sluzby;

» skolni metodik prevence Mgr. Véra Kasparova, konzultacni hodiny po
domluvé

» vychovny poradce Mgr. Lenka Wildova, konzulta¢ni hodiny po domluvé
Ukol:

» na www strankach Skoly umistit informaci o konzultacnich hodinach

pracovniki
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12.Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Nazev Kontakt
Pedagogicko-psychologicka poradna Praha-vychod 281 867 331

OSPOD Brandys nad Labem 221 621 554

Méstské policie Celakovice 326 929 150

Policie CR Obvodni oddéleni Celdkovice 881 720974

Metodik prevence pii Pedagogicko-psychologické Mgr. LibuSe Vyternova
poradné 251 564 211

13. Vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditelii na spolupraci pri reSeni

Sikany, kdy se ji ucastni Zaci z riznych $kol).

Ukol:

» Na setkani fediteltt $kol dohodnout pifedavani informaci o problémovych

zacich pii prechodu na jiné skoly;

» dohodnout koordinaci $kol pii spoleénych akcich (soutéze)

» domluvit jednotny postup pfi feSeni mimoskolnich Sikan (zaky jiné Skoly) —

teditel skoly

V Mochové 29.8. 2016

Mgr. Andrea Koubikova, teditelka Skoly
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14. P¥ilohy

PRILOHA C. 1

PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVANI

1.Nepiimé (varovné ) znaky Sikanovani mohou byt

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
prestavkach vyhledava blizkost uditeli.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutnég, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, piipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modiiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zadkiim noveé zafazenym do tfidy, nebot’

ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.

Posmésné poznamky na adresu zika, pokofujici ptezdivka, naddvky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak

konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepiatelskym az nenavistnym,

nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
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e Prikazy, kter¢ zak dostavd od jinych spoluzikili, zejména prondsené panovacnym

tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.
e Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je

e Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, zZe je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Gi€astnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout

3. Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§Simali téchto moZnych

priznaki Sikanovani:

e Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

¢ Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedliveéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida riizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svafinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kiic¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

e Dité¢ byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

e Dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

¢ Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu vi¢i rodi¢tm.
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e Dité si st¢Zuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize miiZe pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku
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PRILOHA C.2
INFORMACE PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY - SIKANOVANI

Zpracovino podle metodického pokynu MSMT k Feseni Sikanovani ve §kolach a Skolskych
zarizenich ¢.j. 22 294/2013-1

Sikanovani je mimotadné nebezpeéna forma nasili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani zasad
a cilt vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni (dale jen ,,8kola®). V mistech jejiho vyskytu
dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a
efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nasili, se kterymi se setkdvame ve Skolnim
prostiedi, je Sikana zvlast' zaketna, protoze Casto zistavd dlouho skryta. Tak 1 pfi relativné
malé intenzit€¢ Sikany muze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s
dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu. Vzhledem k tomu, ze
Sikana se v zdrode¢nych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé Skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvlaStni pozornost. Dlraz je tfeba klast na budovani otevienych,
kamaradskych a bezpeénych vztahl mezi zdky ve tiidé a samoziejmé i mezi vSemi Cleny
spoleCenstvi Skoly. Je diilezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a teSit pocatecni stadia
Sikanovani. V ptipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace Skoly s odborniky ze
specializovanych zatfizeni (podrobnéji viz kapitolu II., ¢l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti pred
Sikanou vyzaduje dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky

Sikanovani, nebot’ bézné pedagogické postupy selhavaji.

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

1. Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraovat zéka,
pfipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejrtiznéjs$ich
divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepi¥imé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zéka &i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkii. Rovnéz se mulze realizovat prostfednictvim

elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

2. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a

komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
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¢innostem, které maji n€koho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar

se jednd o umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo utocniky. Povaha a

provedeni utoka pak urcuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni).

3. Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomer sil,

bezmocnost obéti, nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

4. Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nemd znaky Sikanovani (opakovani,

zamérnost atd.). Napftiklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva ptiblizné€ stejné silni zaci kvali divce,

ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi

nebo z riznych pii¢in nemize branit (podrobnéji viz metodické doporucent).

5. Kybersikana

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého iimyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznaCujeme rovnéz vzajemné internetové
psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potieba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou casto s
kybersSikanou provazany nebo se s ni Castecné piekryvaji, nicméné samy o sobé
oznacuji jiny typ nésilného chovani. Patii mezi n€ naptiklad happy slapping, sexting,
hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising (podrobnéji viz metodické doporucent,

pfiloha - Kybersikana)

PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVAN{

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O ptestavkach vyhledava blizkost uitelt.

Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutnég, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
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e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e M¢éni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

e Zalina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

e (QOdieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zaklim nové zafazenym do tfidy, nebot

ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

e PosméSné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk
konkrétni ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

e Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zdk dostdva od jinych spoluzékil, zejména pronaSené panovacnym
tonem, a skute¢nost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z G€astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

ODPOVEDNOST PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

1. Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich predpisii, jsou Skoly a Skolska zatizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentli v pribéhu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Z tohoto divodu
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pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé

jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

2. Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi.

Dojde-li k Sikan¢ v prubéhu vyuCovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, mé& Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit
zdkonnému zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle n¢hoz
maji zdkonni zdstupci déti a nezletilych zak pravo mj. na informace o prib¢hu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zdka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim

tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).

Skutecnost, ze dit¢ ne¢koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou

skute¢nost, kterd v pribéhu vzdélavani nastala.

Skola ohladuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dit¢ je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist).

V piipadé¢ Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i

ptesto, ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zakonny divod.

3. Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisi (dale jen

»1Z), maZe Sikanovani zakli napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢ini ¢i provinéni

(dale jen ,trestnych €ind*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6

zékona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze a 0 zméné nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi §146 TZ, § 146a
TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatell a
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proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi §
189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,
nebezpecné prondsledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149

TZ.

4. Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobn¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym cCinem ani
ptrestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inti:
e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, kterd proto pocituje diivodné
obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s timyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazd¢;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech* odesilaného
e-mailu;
e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napft. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésiujicich obét’.

5. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tvahu ptichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ),

v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

PREVENCE V SIKANOVANI
1. Ziakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahli mezi zaky (a mezi zaky a uciteli). Pedagogicti pracovnici pii efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim ucelem:

e podporuji solidaritu a toleranci,

e podporuji védomi soundleZitosti

e posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

e uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
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e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpoveédnost
jedince.
2. Pedagogicti pracovnici se budou vzdélavat v akreditovanych kurzech k problematice

Sikanovani podle planu DVPP skoly.

3. Pedagogicti pracovnici budou vykonavat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o prestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyu€ovanim, podle potieby pfi piechdzeni zaki mezi budovami
Skoly, do zatizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedev§im v prostorach, kde k

Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

4. Pedagogicti pracovnici budou vést dusledné a systematicky zdky k osvojovani norem
mezilidskych vztahli zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zdka, pomahat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
¢lovéka. Viz dale SVP ...

5. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde ptsobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace. Dulezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim predmétem nebo skupinou predméti. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovniki viici sobé a vi¢i zaktim, ovliviuji
chovani zak.

6. Pedagogicti pracovnici budou dbat na dodrZovani $kolniho Fadu, ve kterém jsou jasné

stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

POSTUPY RESEN{ SIKANOVANT

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzit¢ vysetfovani

Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.
3. V ptipadé¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni

neprokaze.
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METODY VYSETROVANI SIKANY PEDAGOGICKYM PRACOVNIKEM
Pti vySetfovani Sikany se nejprve zjistuje, o jaké stddium a formu Sikany jde. Existuje rozdil
mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
1. Pro vySetifovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporudit strategii v téchto
peti krocich:

e Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

e Nalezeni vhodnych svédkd.

e Individualni, pfipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace

obéti a agresortt).
e Zajisténi ochrany ob&tem.

e Rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi.

2. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
ttidniho lyn€ovani, vyzaduje néasledujici postup:

e Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.

e Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetiovani.

e Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

e Pokracujici pomoc a podpora obéti.

e Nahlaseni policii.

e Vlastni vySetfovani.

o
VYCHOVNA OPATRENT]
1. Doporucuje se diale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V piipadé potieby mu zprostfedkovat péc¢i pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychologt,

psychoterapeuti nebo psychiatrti.

2.Pro potrestani agresoriu I1ze uZit i nasledujici bézna vychovna opatieni:
e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia na stfedni Skole.
e Snizeni znamky z chovani.

e Prevedeni do jiné tfidy.
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3. Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (mlc¢ici vétSina).

4.V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatfeni, které projedna feditel skoly.

SPOLUPRACE S RODICI
1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zah;ji
okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,

informuje feditele Skoly.

2. Pri napravé Sikanovani pedagogicky pracovnik spolupracuje:
e s feditelem Skoly, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dal§imi
pedagogickymi pracovniky
e s rodinou obéti,

e srodinou agresora.
3. PFi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani

divérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodice o tom, co délat v pfipadé, kdyz se

dozvédi o Sikanovani.

29



PRILOHA C. 3
STADIA SIKANOVANI

1. ZKRACENY POPIS STADII SIKANOVANI (Kolat, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj. Prvni
stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz tkor je se délaji ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka®. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utoc¢nikli a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se

stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

1. PRVNI STADIUM: ZROD OSTRAKISMU
Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

2. DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE

V zatézovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvafené konkurencni prosttedi), kdy ve
skuping stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ofekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupnovani agrese mize byt dano také
nefeSenim predchozi situace ...

3. TRETI STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVORENI JADRA

Vytvaii se skupina agresorii, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. Svym zpisobem plati ,,rad&ji on, nez ja“.

4. CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava

neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’
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jsi s nami, nebo proti ndm.“ U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat

kruté — aktivn€ se UiCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA
Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokaie a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préva,
ti druzi nemaji prava zadnd. Ve cCtvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorustani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v piipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované

chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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PRILOHA C. 4.

PRIKLADY SIKANOVANI

PRIPAD: ZPOVED OBETI POCATECN{HO STADIA SIKANOVANI
(DOSLOVNY PREPIS)

nadavaj mi,

délaj mi naschvaly,

maj na mne poznamky, kdyz ptijdu po nemoci,

rejpaj do mne,

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad¢j mne,

kdyZ nejsem ve Skole, fikaj uciteltim, co neni pravda,

kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne,

kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja,
vo hoding, kdyZ pisemka, tak zniceho nic se ozve, abych neopisoval,
vsichni maj strasnou radost, kdyz dostanu $patnou znamku,

kdyz jsem sluzba, tak vSichni ud¢€laj ve tfidé neporadek,

nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji,

kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej, a pak ho pucej nékomu
jinymu,

ve fronté na obéd mne piedbihaji,

kdyz je ve tfid¢ smrad tak hned feknou, Ze jsem si prd,

povysujou se nade mne,

nic mi nepucej,

kdyz néco udélam, hned to vSem feknou,

plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou,

na vytvarce si ode mne vezmou $tétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu,
kdyZ ho hledam,

kdyz v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu 1 vysledky. Ale mné
ne. Kdyz us mi poradé¢;j, tak Spatné,

nékdy mi taSku zamknou do skiiné a fikaj, ze od ni nemaj kli¢,

kdyz se ucitel zepta, kdo chybi, tak misto mého jména feknou né¢jakou nadavku

PRIPAD: ,, PREMIANTKA TRIDY*
ZA URCITYCH OKOLNOSTI SE MUZE STAT OBETI SIKANY KTEREKOLIV
DITE.

Plvabna tfinactileta divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala ter¢em kritiky a

nemilosti skupiny spoluzdkl. Nedokdzala se zapojit do spolecné zdbavy, snad pisobila

pon¢kud kiecovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a

oblibené¢ho chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. JelikoZ ale ona byla zdatnd a
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odvazna divka, pokousela se mu n€kdy postavit a vratit mu zplsobené piikofi, ovSem proti
jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedoveédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana‘ se kratkodob¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.
Po pfichodu nového Zdka, ktery byl jednoznaéné nejsilnéjsi a piitom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, ze divka, kterd se mi s timto piibéhem svéfila a kviili niz jsem navazal spolupraci
s mimotadné¢ obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji

bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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PRILOHA C. 5

PRIKLAD PRIMYCH A NEPRIMYCH VAROVNYCH SIGNALU

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem;

natlak na Zzéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil;
ptikazy, které zdk dostava od jinych spoluzdkl, zejména pronaSené panovacnym
tonem;

skute€nost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikazim spoluzak;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni spoluti¢asti na
nich;

honéni, strkani, Stouchéani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uc¢itelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nemé kamarady;
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitells;

ma-li zak promluvit pred tiidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi;

stdva se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln¢€ zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisteéne, pripadne rozhazene;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci,

odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledédvat diivody pro absenci ve §kole;
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odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaktim nov¢ zarazenym do ttidy, nebot’

konflikty v dob¢ adaptace novych zakd nejsou vzacnosti!)

Rodice zakii by si méli v§imat predevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem nepiichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit€¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem,;

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

dit€ chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu
usina s pla€em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg,

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit€¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize;

dit€ ndpadn¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu viic¢i rodi¢im;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

své zdravotni obtize mlze piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dité se vyhyba dochéazce do skoly;

dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA C. 6
INFORMACE PRO RODICE — SIKANOVANI

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k veseni Sikanovani ve §kolach a skolskych
zarizenich ¢.j. 22 294/2013-1

Sikanovani je mimotfadné nebezpecna forma nasili, kterd ohrozuje vychovu a vzdélavani
zaku. Jeji zédkeinost spociva v tom, ze Casto ztistava dlouhodobé skrytd a mize u jejich obéti
dochdzet k zdvaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky. Proto je v zajmu

rodict i Skoly, aby znali zdkladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém fesit.

1. CHARAKTERISTIKA SIKANOVAN{

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
ptipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodi nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikanovani, dilezitym

znakem je prave cilenost a opakovanost.

2. PODOBY SIKANOVANT{

Piima podoba Sikany
e fyzické utoky v podobé biti
e vydirani
e loupeze
e poskozovani véci
¢ slovni utoky v podob¢ nadavek,
e pomluvy
e vyhroZzovani
® ponizovani
e sexualni obtéZzovani az zneuzivani,
e kyberSikana prostiednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci e-maili, sms
zprav, vyveésSovani urazlivych materiall na internetové stranky apod.).
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Neprima podoba Sikany

e demonstrativni ptehliZeni,

e ignorovani zaka ¢i zakd.

o

3. POSTUP RODICU PRI PODEZRENT{ NA SIKANOVANI
Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirné diilezitd spoluprace s rodi¢i. Postup by mél
byt nasledujici:

e Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence ¢i vedeni Skoly. Informaci o podezieni je mozné podat osobné, telofonicky 1
e-mailem. Kontakty jsou uvedeny na www. strankach skoly.

¢ Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodi¢e s informaci na feditele $koly.

e V piipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodi¢e piimo obrati s informaci na
feditele skoly.

e Pokud se vsak projevi neCinnost i1 ze strany feditele a postup skoly v feSeni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat
stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci (déle jen ,,CSI®). Stiznost podana pisemné,
osobné nebo v elektronické podobé se piijima na viech pracovistich CSL

Stiznost je mozné adresovat pfislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé lze podat
stiznost i na uUstiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.
elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

Pii Setfeni zfizovatelem a CSI je potieba, aby byl do tymu zafazen specialista na

feSeni Sikany.

e V piipadé $ikany, ktera ma charakter trestné ¢innosti, $kola informuje Policii CR nebo
statni zastupitelstvi.
e Soucasné v odivodnénych ptipadech skola zajisti obéti Sikanovani pomoc psychologa,

specidlniho pedagoga (etopeda), popiipadé jiného specialisty.

3. MOZNE PRIZNAKY SIKANOVANI
e za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi;
e dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;
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dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem,;

dit€ chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu);

usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazd¢;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité 7zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢lm;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se zlstat

doma;

své zdravotni obtize mize piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem

apod.);
dité se vyhyba dochéazce do skoly;

dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA C. 7
INFORMACE PRO ZAKY — SIKANOVANI

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych

zafizenich ¢.j. 22 294/2013-1

1. Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
2. Spoluzici se k tob¢ chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?

3. Vis$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

Piekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému diavérujes:
e tiidni ucitel
o feditel
e vychovny poradce,

¢ SKkolni metodik prevence

Svér se rodicum.

1. CO JE TO SIKANOVANI?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zadkli umysIng, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, d¢la, co ti je nepiijemné,
co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale maze ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si t&.

Pozdé¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadil byva trestnym &inem.

2. PROC BYVA CLOVEK SIKANOVAN?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale

ve $patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

3. JAK SE MUZES BRANIT?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢lim, odpovédél: ,,Ja

nevim, kdyz pfijdu dom1, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude lepsi.*

39



Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:
e Obrat se na ucitele, kterému divétujes. MlZe ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.
e Svét se svym rodiciim.
e V pfipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatn¢ muzes telefonovat z celé
republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,

protoZze nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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PRILOHA C. 8

Ukoly pro pracovniky $koly v oblasti prevence proti Sikané

1. Reditel §koly

2. Pedagogicky pracovnik
3. Ttidni ucitel

4. Skolni metodik prevence
5. Vychovny poradce

1. Reditel $koly

Ukol termin
Podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky a uciteli Pribézné
Zajisti dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti problematiky Dle planu skoly

vytvareni dobrych vztaht, v podpoie a upeviiovani zdravych ttidnich norem
zaki jako prevenci Sikanovani

Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniktl v oblasti problematiky
Sikanovéni.

Dle planu skoly

Vytvafti systém aktivit Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi
pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie (Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze, MSMT &j.
21291/2010-28 a soucast Minimalniho preventivniho programu $koly).

Dle planu skoly

Zajisti vzdélavani pracovnikil (pedagogickych i nepedagogickych)
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

Dle planu Skoly

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad
zaky, zamé&ii se na prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému
mohlo dochazet.

Dle planu skoly

Zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli sezndmeni S negativnimi disledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely Skolni kolektiv.
Za zv1ast nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podceniovat pocatecni
projevy Sikanovani.

Dle planu skoly

Zajisti finanéni prostfedky na dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z
oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani

Dle planu skoly

Ve skolnim fadu jasné stanovi pravidla chovani v¢etné sankci za jejich
porusent.

Dle planu Skoly

Vytvoii skolni Program proti Sikanovani, tento program se stane soucasti
Minimalniho preventivniho programu, zejména na krizovém planu, ktery
eliminuje ¢i minimalizuje Skody v piipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim
prostiedi dojde

Dle planu skoly

Zajisti, aby s krizovym pldnem byli vZdy na za¢atku Skolniho roku
prokazateln€ seznameni Zaci (pfimefené jejich veéku) a jejich zdkonni
zastupci.

Dle planu Skoly

Zajisti formy spoluprace s dal§imi institucemi pfi feSeni Sikany
(pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR).

Dle planu skoly

Zapracuje do klasifika¢niho fadu vychovna opatieni pro potrestani agresori:

- Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele- Snizeni zndmky
Z chovani.

Dle plénu skoly
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Zajisti spolupraci se specializovanymi institucemi, se kterymi bude skola
spolupracovat v ptipadé¢ zjisténi Sikany.

Dle planu skoly

Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda skola
potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a Policii CR.

Pii zjisteéni

V piipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat
péci pedagogicko-psychologické poradny, sttediska vychovné péce,
specidlné pedagogického centra nebo dalSich odbornikli — klinickych
psychologti, psychoterapeutii nebo psychiatra.

Pii zjisténi

V mimotadnych ptipadech doporuci rodictim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zéka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu.

Pii zjisténi

V mimotadnych ptipadech podd ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného
opatieni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Pii zjisténi

Zajisti informovani dot¢enych rodicii o vysetiovani Sikany.

Pii zjisténi

Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestné¢ho ¢inu (provinéni) ozndmi
tuto skutecnost Policii CR.

Pii zjisténi

Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi Zdka. Pokud Zak spécha trestny ¢in (provinéni), popft.
opakovan¢ pacha ptestupky, zahaji spolupraci s organy socialn¢ pravni
ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

Pii zjisténi

V piipad¢ prokézanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou
podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynt

Pii zjisténi

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, které tidi

Pti zjiSténi

2. Pedagogicky pracovnik

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakl v priabéhu vSech vzdélavacich a | Prabézné
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro predchézeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi).

Piedchazi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlen¢ fesi a kazdé | Pribézné
jeho obéti poskytne okamzZitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni Pribézné
odpovédnost jedince.

Vede dasledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti | Pribézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu

k Zivotu druhého ¢loveka.

Zajisti dodrzovani Skolniho fadu, kde budou jasn¢ stanovena pravidla Prabézné
chovani vcetné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocate¢ni Sikanu i pokrocilou | Priibézné

formu Sikany.

Bude dodrZovat vychovna opatteni v klasifikaénim fadu pfi potrestani
agresort:
- napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele

Pii zjisténi

42




- snizeni zndmky z chovani.

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky, zaméii se na | Dle planu skoly
prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho | Dle planu Skoly

preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i
minimalizuje Skody v ptipadé, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Informuji-li rodi€e o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Pii zjisténi

Ma-li podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele Skoly.

Pii zjisténi

V ptipadé€ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Pti zjisténi

Informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v ptipadech, ze se
podezieni neprokaZe.

Pii zjisténi

3. Tridni uditel

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakd v priabéhu vsech vzdélavacich a | Prubézné
souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro predchézeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil).

Predchazi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené tesi a kazdé | Pribé&zné

jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni Pribézné
odpovédnost jedince.

Vede dasledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti | Pribézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu

k Zivotu druhého ¢loveka.

Zajisti dodrzovani Skolniho fadu, kde budou jasn¢ stanovena pravidla Pribézné
chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocate¢ni Sikanu i pokro€ilou | Priibézné
formu Sikany.

Vytvati dobré vztahy uvnitt tiidniho kolektivu, zabyva se vztahy v tfidnim Pribézné
kolektivu.

Vytvaii pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu | Prabézné

a vytvari dobré socialni klima tiidy.

Posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy. Pribézné

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zaméfi se na | Dle planu skoly
prostory, kde k Sikanovani jiz do§lo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho | Dle planu skoly
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i

minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Zajisti, aby Zaci byli sezndmeni S negativnimi disledky Sikanovani, a to jak | Dle planu skoly

pro jeho obéti a pachatele, tak i1 pro cely tiidni kolektiv. Za zvIast’
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nebezpecnou je tfteba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy
Sikanovani.

Sezndmi prokazateln¢ s Krizovym planem vzdy na zacatku Skolniho roku
zaky (ptfimétené jejich véku) a jejich zakonné zastupce.

Dle planu Skoly

Bude dodrzovat vychovna opatteni v klasifikaénim tadu pfi potrestani
agresoru:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele

- sniZeni zndmky z chovani.

Pti zjisténi

Informuji-li rodi¢e o podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Pii zjisténi

Ma-li podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele skoly.

Pii zjisténi

V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vysSetiovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Pti zjisténi

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v ptipadech, Ze se
podezieni neprokéze.

Pii zjisténi

Informuje dotcené rodice o vysetfovani Sikany.

Pii zjisténi

4. Skolni metodik prevence

Ukol termin
Sezndmi se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakl v priabehu vSech vzd€lavacich a | Pribézné
souvisejicich aktivit, a sou€asné vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro piedchézeni vzniku rizikového chovani.

Predchazi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Pribé&zné

jeho obéti poskytne okamZitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni Pribézné
odpovédnost jedince.

Vede disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahli | Pribézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zdka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tGctu

k Zivotu druhého ¢loveka.

Zajisti dodrzovani skolniho tadu, kde budou jasné stanovena pravidla Prabézné
chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou | Priibézné
formu Sikany.

Bude dodrZzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zzaky, zaméfi se na | Dle planu skoly
prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho | Dle planu skoly
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i

minimalizuje Skody v ptipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Zajisti doplinovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky Dle planu skoly
nasilného chovani a Sikanovani.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho | Dle planu skoly

preventivniho programu), koordinuje ¢innost pfi tvorbé krizového planu,
ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipad¢, Ze k Sikanovani ve Skolnim
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prostiedi dojde.

Zpracuje piehled specializovanych instituci véetné kontaktii, se kterymi bude
skola spolupracovat v piipad¢ zjisténi Sikany

Dle planu skoly

Bude dodrZovat vychovna opatteni v klasifika¢nim fadu pfi potrestani
agresoru:

- napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele,

- snizeni zndmky z chovani.

Pii zjisténi

Informuji-li rodi¢e o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Pii zjisténi

Ma-li podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

Pii zjisténi

V ptipadé€ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Pti zjisténi

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se
podezieni neprokéze.

Pii zjisténi

5. Vychovny poradce

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakl v priabehu vSech vzd€lavacicha | Prubézné
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro pfedchédzeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil).

Predchazi Sikanovani mezi Zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Priib&ézné
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni Prabézné
odpovédnost jedince.

Vede dusledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti | Prabézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu

k Zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani Skolniho fadu, kde budou jasné stanovena pravidla Prabézné
chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Bude znéat metody vySetfovani Sikanovani pro poc¢atecni Sikanu i pokrocilou | Pribézné

formu Sikany.

Bude dodrZovat vychovna opatieni v klasifikacnim fadu pfi potrestani
agresoru:

- napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dttka feditele

- sniZeni zndmky z chovani.

Pii zjisténi

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (sou¢ast Minimalniho | Dle planu Skoly
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i

minimalizuje Skody v pfipad¢, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Bude dodrZzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zaméii se na | Dle planu skoly

prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Informuji-li rodi€e o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Pii zjisténi

Ma-li podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence, informuje feditele skoly.

Pti zjisténi
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V piipadé prokazanych projevii Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly, | Pfi zjiSténi
spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v ptipadech, ze se Pt zjisténi
podezieni neprokaze.
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